
Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу  жоспары және  мектепке 
дейінгі  тәрбие  мен оқытудың үлгілік бағдарламасы негізінде 

          2022- 2023 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің 

перспективалық жоспары 

 

Перспективный план организованной деятельности на 2022- 

2023 учебный год на основе Типового учебного плана дошкольного 

воспитания и обучения и Типовой учебной программы дошкольного 

воспитания и обучения 

 

Топ/группа: старшая группа «Жұлдыз»  

Балалардың жасы/ Возраст детей: 4 года 

Жоспардың құрылу кезеңі/ На какой период составлен план:  октябрь 

 

Айы/ 
Месяц 

Ұйымдастырылған 
іс-әрекет / 
Организованная 
деятельность 

Ұйымдастырылған іс 

әрекеттің міндеттері/ Задачи организованной 
деятельности 

Н
О

ЯБ
РЬ

 

Дене шынықтыру/ 
Физическая 
культура 

Основные виды движений: 
      1) ходьба: обучение ходьбе друг за другом в обход 
зала, с флажками друг за другом, парами друг за 
другом, ходьбе в чередовании с бегом; ходьбе с 
изменением положения рук (вверх, в стороны, на 
пояс) на носках, на пятках с изменением направления, 
с остановками по окончании звуковых сигналов; 
      2) бег: обучение бегу друг за другом, с изменением 
направления, огибанием различных предметов, с 
остановками и приседанием по звуковому сигналу;  
      3) прыжки: подпрыгивание на месте с поворотами 
при положении рук на поясе; подпрыгивание с 
продвижением вперед; самостоятельно спрыгивать с 
приподнятого края доски (высота 10 - 15 см.), со 
скамейки на полусогнутые ноги; перепрыгивание с 
места через канат, гимнастическую палку, веревку 
натянутую над полом (5-10 см.);  
      4) метание, ловля, бросание: обучение умениям 
удерживать, бросать и ловить мячи разные по весу, 
размеру, материалу, ударять мячом об стену, пол и 
ловить его двумя руками; перебрасывать мячи друг 
другу на расстоянии (1,5-2 м.);  
      5) ползание, лазанье, перелезание: обучение 
умению ползать на четвереньках с проползанием под 
натянутой веревкой (высота 30-35 см); ползать по 
гимнастической скамейке на четвереньках; 
"Обезьяний бег" (быстрое передвижение с опорой 



стопами и кистями о пол); обучение лазанью по 
наклонной лестнице (высота 1,5-2 м); лазанью по 
шведской стенке приставными шагами на другой 
пролет 

      6) равновесие: обучение ходьбе по наклонной 
доске (20-30см) сохраняя равновесие, по 
гимнастической скамейке, бревну с соскоком в конце; 
ходьбе друг за другом на носках с изменением 
положения рук (вверху, на поясе); повороты головы 
вправо-влево, наклоны вперед-назад;  
      7) построение и перестроение: построение в 
шеренгу вдоль черты, с равнением по носкам; в 
колонну по одному, в круг большой и маленький; 
       8) музыкально-ритмические упражнения: 
выполнение знакомых физических упражнений в 
разном темпе в соответствии с музыкальным 
сопровождением;  
      9) спортивные упражнения: катание на санках с 
невысокой горки с помощью взрослого; катание на 
трехколесном велосипеде, на самокате; выполнять 
повороты вправо, влево; 
      10) элементы спортивных игр: обучение игре в 
кегли: бросать мяч, занимая правильное исходное 
положение, выбивать кегли с расстояния 1,5-2 м; 
      11) обучение выполнению общеразвивающих 
упражнений (с предметами и без предметов): 
поднимание руки вперед, вверх, в стороны, к плечам, 
на пояс, вниз; скрестные широкие размахивания 
руками вверху над головой, внизу перед собой; 
движения кистями – сжимание, разжимание, 
покручивание, помахивание и одновременное 
изменение положения рук; повороты туловища в 
стороны (вправо-влево), держа руки на поясе, разводя 
их в стороны; наклоны влево, вправо, вперед, 
откидываясь назад; приседания с опусканием рук 
вниз, с выпрямлением рук через стороны, с хлопком 
над головой из исходного положения руки вверху, 
ноги на ширине плеч; "ножницы" (поочередные 
движения ног вверх-вниз из исходного положения 
сидя, руки в упоре сзади); заведение рук за спину, 
прогнувшись, из исходного положения лежа на 
животе, руки вперед; повороты кругом с 
переступанием, с последующим приседанием, с 
выпрямлением рук вверх, покручиванием кистями; 
подпрыгивания на носках с поворотом кругом. 



Формирование здорового образа жизни 

Воспитывать потребность в соблюдении режима 
питания, дать представление о пользе овощей, 
фруктов, витаминах для организма человека. 
Культурно-гигиенические навыки  
Воспитывать привычку самостоятельно умываться, 
мыть руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, 
после пользования туалетом. Закреплять умение 
пользоваться расческой, носовым платком. 
Навыки самообслуживания 

Убирать вещи, с помощью взрослого чистить, сушить 
и развешивать их. После изобразительной 
деятельности мыть флаконы, кисти, протирать стол. 

Сөйлеуді дамыту/ 
Развитие речи 

Звуковая культура речи    
Совершенствовать артикуляционный аппарат. 
Закреплять умение менять темп речи: говорить 
медленно, произносить скороговорки. 
Словарный запас  
 Пополнить словарный запас существительными, 
обозначающими профессии взрослых и глаголами, 
обозначающими трудовую деятельность 

Грамматический строй речи 

Связывать слова в предложении, правильно 
употреблять вспомогательные слова, называть имена 
существительные в единственном и множественном 
числе, в порядке числительных, называть их в 
падежах с существительными, в единственном и 
множественном числе, соединять имена 
существительные с прилагательными, учить 
употреблять глаголы в повелительном наклонении 
(сидеть, ходить, бегать и т.д.). 
Связная речь 

Обучать умению самостоятельно исследовать и 
описывать предмет, картину. 
 

Көркем әдебиет/ 
Художественная 
литература 

Обучать умению пересказывать содержание 
прослушанного произведения, произносить наизусть 
потешки, произведения, использовать различные 
интонации, паузы, логические акценты в запоминании 
стихотворений, потешекв соответствии с содержанием 
и характером произведения, правильно воспринимать 
содержание произведения, сопереживать своим 
героям. 

Қазақ тілі (оқыту 
басқа тілде 

Cөйлеудің дыбыстық мәдениеті: 
Қазақ тіліндегі сөздерді ынта қойып тыңдауға және 



жүргізілетін 
топтарда )/ 
Казахский язык (в 
группах с другими 
языками обучения) 

дұрыс айта білуге және ол сөздерді есте сақтауға 
үйрету.Отбасы,киімдер,үй жануарлар туралы 
ұғымдарын кеңейту.Сөз ішіндегі қазақ тіліне тән 
ә,ө,қ,і,ү,ұ,ғ дыбыстарын дұрыс айтуға дағдыландыру. 
Сөздік қор: 
Қоршаған ортада күнделікті жиі қолданатын 
отбасы,киім,үй жануарлар атауларын дұрыс атауға 
үйрету. 
Тілдің грамматикалық құрылымы: 
2-3 сөзден тұратын жай сөйлемдерді түсінуді және 
сөздерді байланыстырып құрастыруды үйрету. 
Байланыстырып сөйлеу: 
Өткен тақырптарға байланысты жай сөйлем құрау 
дағдыларын  және сұрақтарға жауап беруге үйрету. 

Математика 
негіздері/ /Основы 
математики 

Множество 

Формировать представление о множестве предметов, 
состоящих из разного цвета, размера; сравнивать эти 
предметы, определять их равенство или неравенство 
на основе сопоставления пар. 
Количество, счет 

Развивать навыки порядкового счета до 5, называть 

числа по порядку, итоговое число и порядковые 
числительные, отвечать на вопросы «Сколько?», 
«Который по счету?», «На котором месте?», «Сколько 
всего?». 
Величина 

Дать понятие о том, что предметы могут быть 
разными по величине. 
Сравнивать два разных и одинаковых предмета по 
длине и ширине, высоте и толщине; применять 
приемы наложения (на верх) и приложения (рядом) 
при сравнении величины. 
Геометрические фигуры  
Узнавать и называть геометрические фигуры (круг, 
квадрат, треугольник) и геометрические тела (куб, 
шар, цилиндр); при помощи зрения и осязания 
обследовать геометрические фигуры; использовать в 
речи прилагательные, называть результаты сравнения 
(длиннее-короче, шире-уже, выше-ниже, толще-

тоньше). 
Ориентировка в пространстве  
Определять пространственные направления по 
отношению к себе, двигаться в заданном направлении 
(вперед-назад, вправо-влево, вверх-вниз), 
раскладывать предметы правой рукой слева направо; 



обозначать словами положение предметов по 
отношению к себе (передо мной стол, справо от меня 
окно, слева стул, сзади игрушки). 
Ориентировка во времени 

Расширять представления о частях суток (утро, день, 
вечер, ночь), их характерных особенностях и 
последовательности, объяснить значение слов: 
«вчера», «сегодня», «завтра». 

Қоршаған ортамен 
таныстыру/ 
Ознакомление с 
окружающим миром 

Ребенок, его семья, дом: 
Формировать первичные представления о школе (я 
пойду в школу, в школе интересно, я буду хорошо 
учиться, я много узнаю). 
Предметный мир 

Расширить представление об окружающих предметах, 
их свойствах и назначении. 
Средства связи и передвижения 

Формировать умение узнавать и называть 
транспортные средства с учетом среды передвижения. 
Совершенствовать знания о разных транспортных 
средствах и людях, управляющих ими. Воспитывать 
уважительное отношение к людям, работающим на 
транспорте. 
Труд взрослых 

Поддерживать инициативу детей при выполнении 
посильной работы: ухаживать за комнатными 
растениями, поливать их, собирать листья, поливать 
цветы во дворе, подкармливать зимующих птиц и т.д. 
Нравственные нормы  
Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть 
добрым и справедливым. 
Моя Родина – Казахстан 

Расширять представление об армии Республики 
Казахстан, защитниках Отечества. Воспитывать 
патриотизм, любовь к Родине. 
Правила дорожного движения 

Подводить детей к осознанному соблюдению правил 
дорожного движения. 
Предметы и явления неживой природы:  
Устанавливать элементарные причинно-следственные 
связи 

Растительный мир 

Формировать начальные представления об этапах 
развития растений 

Животный мир  
В ходе наблюдений сравнивать характерные для 



сезона проявления в животном мире 

Құрастыру/ 
Конструирование 

Используя приемы приставления, прикладывания 
деталей, располагать пластины, кирпичики 
вертикально и горизонтально; различать и называть 
используемые для сборки строительные детали (куб, 
пластина, кирпич, блок и т.д.), выбирать их по 
качеству, объему и форме, давать возможность 
самостоятельно конструировать, определять 
пространственное расположение собранных 
строительных деталей. Использовать готовые 
конструкции в различных играх. 
Конструирование из бумаги 

Обучать умению конструировать из бумаги: сгибать 
лист бумаги пополам, преобразовывать его в 
объемные формы, комочки, спирали, петли; 
совмещать стороны и углы, склеивать детали между 
собой, собирания композиции; складывать простые 
формы по типу «оригами». 
Конструирование из природного, бросового 
материала 

Приобщать к изготовлению различных композиций из 
природного материала.  
 

Сурет салу 

/Рисование 

Закреплять представления о положении частей 
предметов по форме (круглая, овальная, квадратная, 
прямоугольная, треугольная), объему. При рисовании 
не наклоняться, держать спину ровно, сидеть 
свободно на напрягаться, содержать рабочее место в 
чистоте, соблюдать правила безопасности. 

Мүсіндеу/ Лепка 
Воспитывать интерес детей к лепке объемных фигур и 
простых композиций. 

Жапсыру/ 
Аппликация 

Закреплять умение разрезать поперек узкие полоски, 
срезая уголки у квадрата. 

Музыка/ Музыка 

Слушание музыки:   Развивать способность 
различать звуки по высоте (высокий, низкий в 
пределах сексты, септимы), умение сопровождать 
песни показом иллюстраций и жестами. 
Пение: Обучать умению петь мелодию чисто, 
смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь 
выразительно, передавая характер музыки; 
Музыкально-ритмические движения: Передавать 
характер марша ритмичной ходьбой; подвижного 
характера музыки - легким, ритмичным бегом, легко и 
свободно выполнять прыжки на обеих ногах в 



подвижном темпе, точно передавая ритм музыки. 
Игра на детских музыкальных инструментах: 
Совершенствовать умение играть на детских 
музыкальных инструментах. 
Танцы: Формировать умение воспринимать 
танцевальный характер музыки; двигаться легко, 
ритмично; выполнять танцевальные движения в парах, 
применять игровые музыкальные действия в танцах. 

 

 

 


